
COSA PORTARE IN OSPEDALE 

PER LA MAMMA 

 Camicia da notte o pigiama (meglio se aperti davanti) 
 Una vestaglia e dei calzini 
 Mutande monouso di rete 
 Un accappatoio 
 Occorrente per l’igiene personale 
 Detergente intimo a base di calendula 
 Assorbenti igienici in garza e cotone grandi 
 Un paio di ciabatte a pianta larga 
 Un rotolo di carta assorbente da cucina 
 Salviettine umidificate 

 
 
PER IL NEONATO 

 5 Magliette Intime 
 5 Mutandine In Cotone O In Alternativa 5 Body 
 5 Tutine Intere In Cotone O Ciniglia 
 1 Cappellino In Cotone Per La Nascita 
 1 Asciugamano 

I vestiti dovranno avere le mezze maniche o maniche lunghe, in base alla stagione. 

DOCUMENTAZIONE SANITARIA 

 Cartella Ostetrica Con I Referti Delle Visite, Ecografie Ed Esami Eseguiti In 
Gravidanza (In Originale) In Ordine Cronologico E Nello Specifico: 

o Emogruppo 
o Esami: HIV, HCV, HbSAg, VDRL, TPHA Con Data Di Esecuzione Recente, 

Non Oltre I 3 Mesi 
o Esito Tampone Vagino/Rettale Per STRAGA (Da Eseguire Intorno Alla 37ª 

Settimana) 
 Tessera Sanitaria 

È necessario consegnare la fotocopia della carta d’identità di entrambi i genitori. 

 


